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Resumen:
Al nacer un bebé las horas de descanso de los padres pasan a reducirse 
notablemente. Los bebés se despiertan a todas horas, desde que nacen hasta 
los 4-6 meses. Para dormir a un bebé, es necesario que éste duerma cerca de la 
recámara de los papás, pero solo en una cuna, un moisés u otra estructura 
diseñada para el sueño infantil, durante al menos seis meses y, si es posible, 
hasta un año. 



Introducción:

La cuna para bebés es fundamental en la vida del recién nacido, pero 
las cunas tradicionales que necesitan que un adulto meza al bebé 
pueden ser agotadoras e ineficientes. Existen cunas automáticas con 
sistemas de movimiento, pero el estilo de vida actual hace que sea 
difícil para los padres tener tiempo para cuidar a sus bebés. Meztli es 
una solución que ofrece cunas automáticas con diferentes funciones 
para ayudar a los padres a cuidar de sus bebés de manera más 
eficiente.



Metodología:
Diseño y construcción de “Metzi”.

El movimiento de una cuna tradicional puede ser 
programado para que este responda de la manera 
similar a la de un padre o madre arrullando y que 
este se detenga automáticamente después de un 
minuto. El uso de una cuna para bebés automática 
puede tener diferentes beneficios para el desarrollo 
del bebé. Por ejemplo, el movimiento suave de la 
cuna puede ayudar a calmar al bebé y reducir el 
estrés, lo que puede favorecer un sueño más 
reparador. Además, el movimiento constante de la 
cuna puede estimular el sistema vestibular del bebé, 
lo que puede contribuir a su desarrollo cognitivo y 
motor. 



Metodología:
Diseño y construcción de “Metzi”.

Para la construcción del prototipo cuna “Meztli”, se utilizaron los componentes servomotor, 
sensor DHT11, sensor ultrasónico HC-SR04 y una placa Arduino Uno. Utilizar Arduino para 
construir una cuna para bebé podría ofrecer una solución automatizada y personalizada para 
mejorar la seguridad, comodidad, conveniencia y personalización del sueño del bebé, lo que 
podría ser una motivación para aquellos que buscan crear una cuna para bebé única y 
moderna.



¿Cómo lo hicimos?
Diagramas / Esquemáticos:

- Cuna automática “Metzi”:



¿Cómo lo hicimos?
Diagramas / Esquemáticos:

- Cuna automática “Metzi”:



¿Cómo lo hicimos?
Programación:

- Cuna automática “Metzi”:

https://www.google.com/url?q=https://keep.google.com/u/0/%23NOTE/1m1a4X_M4eJnM2c5ufvG9e1qSsRt8-tlOLZv9tcL-IbKST5jICoKgu2QQ4B5GJQY&sa=D&source=editors&ust=1684336679620118&usg=AOvVaw3SGHdaMbKYT0vt31pKGiam
https://www.google.com/url?q=https://keep.google.com/u/0/%23NOTE/1m1a4X_M4eJnM2c5ufvG9e1qSsRt8-tlOLZv9tcL-IbKST5jICoKgu2QQ4B5GJQY&sa=D&source=editors&ust=1684336679620622&usg=AOvVaw116axS6dGTaxiQWIY4vGda


¿Cómo lo hicimos?
Simulación:

                  - Cuna automática “Mitzi”:

https://www.google.com/url?q=https://www.tinkercad.com/things/cdx9wirNZMM-cuna-automatica-metzi/editel&sa=D&source=editors&ust=1684336680197163&usg=AOvVaw1VJp8xd4wBsh1ZJ8-hQGXH


Resultados:
- Funcionamiento del sensor:



Conclusiones:

¿Qué aprendimos?
¿Qué nos pareció?

¿Qué mejoraríamos?


